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Monika Eriksson tillbringar tisdag till och med fredag | bakstugan som &

r precis lagom stor fér en pej
h FOTO SOFIA NAHRINGBAUER

B Liter 25 ar
‘slutar Monika
Eriksson som
torgmadam

UPPSALA LAN

Hon har ofta en ringlande ko framfér
sitt stand. I 25 ar har Monika Eriksson
statt pa Fyris torg pa 16rdagsmornarna
men den har julen blir den sista.

~Men visst finns det val apel-
siner vid Medelhavet Det
brukar Jag sdga till en kund
som képer flera burkar apel-
sinmarmelad och tar med
till sin dotter I Grekland. Ja,
men Ingen sdn hdr marme-
lad, brukar han svara da.

Det berdttar Monika Eriks-
son ndr fag frigar om hennes
kunder och deras 6nskemAl
Hade Jag inte Insisterat pi atx
faveta skulle hon aldrig ha be-
rattat om marmeladen eller
om kunder som kommer dill
Fyris torg fran Stockholm for
atthandla hos henne. Monika
vill inte framhava sig sjalv, det
hon gorserhon Inte som svart
ellermarkvardigtalls Den hir
mdnaden fyller hon 73 ir.

Vi tréffas | hennes och ma-
kens Ingvars hus | Kungs-
tomt mitt emellan Skyttorp
och Osterbybruk Den mérka
stigen lyses upp av ett tiotal
smd runda lampor p4 skaft
Vid ingdngen finns en glasve-
randa fylld med dvervintran-
de pelargoner.

Huset ar deras sommar-
stuga som de vinterbona-
de 1978 och som sedan dess
varit deras dret-runt-boen-
de. Frin bdrjan odlade de
en massa. Och just for at de
hade mycket blommor och
mer gronsaker in de kunde
i@ borjade de med forsalj-
ningen pd Fyris torg.

- Nu sdljer vi Ingenting
som vi mdste rensa, siger
Monika Eriksson, och far det
att lita som om de ligger pd
latsidan, nu nar de inte Ling-
re plockar svamp eller bar, el-
ler fajtas med ograset | trad-
gardslandet

Men ndgon vlla irdet nte tal
om. Infdr julen dr det hogsa-
song pa Fyris torg. Till 16rda-
gens torghandel bakar Moni-
ka flera hundra bestillning-
arav lussebullar och mandel-
formar, och biskvier med och
utan saffran och som vanligt
tio sorters kakor och mat-
brod. Bistsiljaren bland mat-
brdd drdet som inte innehdl-
ler vetemijoL

Sfdlv ter hon inget av det
s6ta baket Hon har diabetes
typ 2 men hade nog Inte dtit
sotebrédet andd.

~ Jag blir liksom maét av
lukten frdn saffransbaket,
sdger Monika Eriksson och
skrattar.

P& tomten har de Inretr en
bakstuga som irgodkind for
livsmedelshantering. [nnan-
forddrren drtomma dggkar-
tonger staplade pd hég och
pd vaggen hinger en tavla
med fiskar som motiv. Mon}-
ka gillar ordning, inget hafs
och slafs ska det vara.

Hon, som ¥ir uppvuxen | Or-
sundsbro, borjade som kall-
skinka pa Ringbaren Magis-
tern som lig pa Stora torget,
ungefir dir Pressbyrdn dr |
dag. Det var dir som Monl-
ka och Ingvar triffades. Han
kom dit for atx ita. Vemn spa-
nade in vem?

- Det var nog jag som sdg
honom, siger hon.

Moanlka blev restaurangchef
och uppskattad En ging
fick hon en resa till Paris av
arbetsgivaren for awr hon
jobbar sd hdrt. Det var pd
1970-talet. Nar pa-

ret fick barn blev
arbetssituationen ))
ohdllbar.
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- Detvaralltd nd-

> gon som ringde in

och hade ont i hal-

sen. Och da fick man ju vara

beredd pd arr hoppa in sjaly,

sager hon, och imiterar hur

en hesrést kunde lita | tele-
fonen.

I stallet tog hon jobb som
sommerska hos Uppsalade-
signern Vanja Brunzell D
kunde hon sy hemma och
det passade perfekt, dven om
kapporna ibland var tunga

som bly. Dar stannade hon
120 dr. Nu skulle hon aldrig
komma pa tanken att sy igen.

Monika | bakdul

Och det fick de. Kunder-
na bestillde allt mer och det
vara bara art baka pa fér Mo-
nika. P deras hemsida stir
atrde ordnar det mesta.
Vilka bakverk ir popula-
rast?

~Detarkardemummabul-
larna. Sen kommer havreka-
kor med russin och s4 nassel-
broder, bakat pa vad minga
kanske skulle kalla ogras.
Jag torkar nasslor och kirs-
kil och maler till mjél, for-
klarar Monika.

Sen har hon ett ryskt svart-
brod som ar bakat pa grovt
ragmjol, lite andra mijoler

yfter )
och synar de nygraddade
mandelformarna. Hon nick-
ar godkannande och stal-
ler pliten i ett av de av hoga
stallen. Bakstugan ar precis
lagom stor for henne, fyra
varmluftsugnar, skip med
ingredienser och en hus-
hallsmaskin.

- Knidda ska man gora
mycket. Di far man en slit
och elastisk deg som jaser
bra

Hon anvander alltid smér,
mater aldrig utan bakar pa
kinsla och har recepten i
huvudet. Det sitter i fingrar-
na,sager hon somvethuren
deg ska kinnas nar den fatt
lagom mycket mjoL

Alla dagar | veckan - utom
mandagar - kor Monika ful-
1a arbetspass i den lilla bak-
stugan. Och pd lordagar stir
hon och maken pa Fyris torg
och saljer brod, saft, sylt och
marmelad. Nar arbetsdagar-
naardversitter hon sig | sof-
fan och stickar.

- Jag Klarar inte aw vara
sysslolos. Tror Inte att jag
har adhd men jag maste ha
nigot for hinderna. Fr mig
ar det avkoppling atr sticka
ndr jag bakat hela dagen, si-
ger Monika.

En anledning till art de drogs
till rorget var just att de ville
ha nigotatt gora som pensi-
onarer.

~Vibehdvde nigotatt falla
tillbaka pd, sager Ingvar som
kortbuss 1 40 4r.

och kaffepulver. Men det gil-
lar hon Inte - det ar kryddar
med kummin.
Skulle du vilja vara med i
ett bakprogram pa tv?
~Nej, jag tycker inte det ar
roligratt tavla, siger hon.
Daremot syltar och saftar
hon gama. Hon gor syrensaft
av blommoma pa buskarna
ochsigeratt hemligheten ar
atr ha mycket mindre socker
dn det stir i recepten.

Monlka och Ingvar stir alltid
pd samma plats pa torget -
vid andra tridet raknat frin
Dombron - allt for att kun-
derna ska hitta dem. Ibland
kommer de ditklockan halv
sju pd morgonen foratt vara
sakra pd att fasin plats. Kring
lunch brukar varorna vara
slut. Och da har de dnda det
mestvalfylidabordetpd hela
torget. Och bakom ar lagret
som bestdr av vilfyllda plast-
backarunder en presenning.
Varje kaka harsin egen burk.
Torghandeln pa Fyris torg
sigs ha Instiftats av Drott-

ning Kristina pd 1600-talet
for att bonderna skulle kun-
na silja lantmannaproduk-
ter gratis. Men efter jul kom-
mer paret Eriksson inte lang-
reatsynas pd torget. I ar blir
sista julforsiljningen. De har
grubblat lange, nastan etr &r
och kommit fram tll az 19
december ar deras torgsaga
alL
~Detar tungtarr std pa tor-
get, mycket birande och jag
har ont i fingramna och har
artros. Vi ar ju inte 19 lang-
re, sager Monika Eriksson.

I nasta andetag tilligger hon:
- Men jag ska inte sluta
baka.

Nej, och de ska fortsaua
aven med forsiljningen. Fast
i mindre skala via Reko-ring
en som dr en digital forsalj-
ning av lantbruksprodukter
utan mellanhinder. Den som
harnigotartsilja skriver det
pa Reko-ringens Facebooksi-
da och den som vill handla
swishar 6ver betalningen i
forskott och hamtar ut sina
produkter pd utlimnings-
platsen.

P43 Fyris torg pagdr lordags-
handeln och det marks att
manga avMonikas kunderar
stammisar. De pratar och ser
inte utattvilja avsluta samta-
let trots att andra kunder ta-
ligt pd sin tur. Det ar som om
de kianner Monika.

Lotta Frithiof
Lotta Frithiof@unt se

Famil}: Make Ingvar Eriks-
© son, tva sbner: Magnus och.
Stefan och barnbarnen: Isa-
* belle, Hugo. Axel och Moa.
torp och Osterbybruk.

- Djur: Tva katter och sall-

Lyssnar pé: Evis och Jerry

Bista tv-program: Doku-

mentarer som "Mountaln
man” och "Goldrush disco-
very” om livet | vildmarken,
"Estonla-fyndet som andrar
alit™ och "Deadly catch® om
fiskarna | Behrings hav.
Ljudbok: En bok av Camilla
Lickberg.
Drémmer om: Att umgds
mer med sina barnbarn efter
corona.

+ B rod bake

till hoger, tillbringat Irdagarna pd Fyris torg och siit hembakat brdd, sylt, saft och stickat.

1 ndstan 30 dr har Monika Eriksson, | den orange halsduken, och maken Ingvar Eriksson, som star



